
＊2

＊2 ニキビを防ぐ、フォーミング クレンザー、モイスチャー バランス ローションを含むシリーズ。

エイジングケア＊4

・メラ B3 セラム

保湿・肌荒れ＊3ケア
シカプラスト

皮膚科学に基づいて開発

＊3 シカプラスト リペアクリーム B5+ を含むシリーズ。 ＊4 年齢に応じたうるおい感を与えるケア。

美容液

毎日の紫外線ケアに

50mL  
4,620円（税込）

50g  
3,300円（税込）

アンテリオス UV
プロテクション
ミスト

スプレータイプ

30mL  3,960円（税込） 30mL  3,960円（税込）

30mL  3,960円（税込）

UVイデア XL 
プロテクション
トーンアップ ローズ

30mL  3,960円（税込）
30mL  3,960円（税込）

30mL  3,960円（税込）

UVイデア XL 
プロテクション
トーンアップ クリア

30mL  3,960円（税込）
※パッケージ切替中につき、実際の
製品とデザインが異なる場合がござ
います。

※パッケージ切替中につき、
実際の製品とデザインが異な
る場合がございます。

販売名：ラ ロッシュ ポゼ 
　　　　クレンジング ウォーター

125mL  3,520円（税込）

40mL  5,280円（税込）

40mL  3,520円（税込）
40mL  3,520円（税込）200mL  3,520円（税込）

販売名：ラ ロッシュ ポゼ 
　　　　ヒアL-B5 クリーミーエッセンス

40mL  5,500円（税込）

15mL  4,620円（税込）

30mL  9,350円（税込）

200mL  3,850円（税込）

200mL  3,300円（税込）

150g  2,750円（税込）
300g  3,960円（税込）

トレリアン 
フォーミング
クレンザー

販売名：ラ ロッシュ ポゼ 
　　　   トレリアン ULT DAセラム

20mL  4,840円（税込）

トレリアン 
ウルトラ セラム

販売名：ラ ロッシュ ポゼ 
　　　   エファクラ セラム

販売名：ラ ロッシュ ポゼ 
　　　   エファクラ H クリーム N

30mL 5,280円（税込）

エファクラ 
ピールケア セラム

泡立つクリームタイプ

125mL  2,970円（税込）

エファクラ 
フォーミング
クレンザー

40mL  5,280円（税込）

トレリアン ダーマアレルゴ 
ライトクリーム

40mL  5,280円（税込）

トレリアン ダーマアレルゴ 
クリーム

みずみずしい

しっとり

エファクラ H 
イソバイオーム クリーム

メラ B3 セラム

40mL  2,970円（税込）

シカプラスト
リペアクリーム B5+

しっとり保湿

200mL  5,060円（税込）

トレリアン薬用 
モイスチャー
ローション
販売名：ラ ロッシュ ポゼ トレリアン
            ヤクヨウ モイスチャーローション

200mL  2,970円（税込）

エファクラ 
イソバイオーム
クレンザー
販売名：ラ ロッシュ ポゼ 
　　　　エファクラ H クレンザー

医療機関・公式HP限定

公式HP限定

125mL  2,530円（税込）
※パッケージ切替中につき、実際の
製品とデザインが異なる場合がござ
います。

200mL  3,740円（税込）

シカプラスト
ジェルクレンザー 
B5 

泡立つジェルタイプ

※時期によってパッケージが異なる
場合がございます。

＊2 ニキビを防ぐ、フォーミング クレンザー、モイスチャー バランス ローション［医薬部外品］を含むシリーズ。
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ラ ロッシュ ポゼとは？
ラ ロッシュ ポゼは１９７５年に敏感肌のためのスキ
ンケアブランドとしてフランスで誕生しました。
敏感肌の方々が、すこやかな肌を保つように、そして
肌と気持ちに自信を持って生活できること、それが
ラ ロッシュ ポゼの願いです。

ダーマコスメの
ラ ロッシュ ポゼ
Dermatology（皮膚科学）×Cosmetics（化粧品）

ダーマコスメとは、皮膚科学に基づいて、さまざまな
肌悩みに寄り添うため、厳選された成分をもとに
開発した化粧品。ヨーロッパでは、ヘルスケアプロ
フェッショナルに採用されているスキンケアカテゴ
リー。

ラ ロッシュ ポゼはダーマコスメのリーディングブラ
ンドとして、常に「肌」について考えてきました。

自分の肌を好きになる。
人生を変える。
敏感肌、肌の違い、肌の年齢、年齢を重ねてきた跡に
悩む方のサポートになれるように。

世界No.1＊１の皮膚科学的
ターマルセンターについて
フランス中西部ラ ロッシュ ポゼ村の湧水（ターマル
ウォーター）を使用したターマルセンターは１９０５
年に設立され、世界No.1＊１の肌のケア施設としてこ
れまで４６万人以上が訪れました。センターには皮
膚科医が常駐し、ターマルウォーターを用いた肌悩
みに対するスキンケアプログラムを実施しています。

フランス天然の湧水、
ターマルウォーターを配合
ラ ロッシュ ポゼの製品は、肌のバリア機能（角質層）
をサポートし、肌をすこやかに保つ、ラ ロッシュ ポゼ 
ターマルウォーターを配合しています。（一部製品を
除く）

＜イメージ＞
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皮膚科学に基づいて開発

皮膚科学に基づいて開発



シアバター＊1、ナイアシンアミド配合＊2で、
必要な油分を補いながら、肌をしっとりおだやかに
整える低刺激設計＊3ボディケア。

＊5

＊8

＊8

＊8

＊4

＊5

150g  1,540円（税込）

リピカ フェイス&ボディバーム AP+M
とてもしっとり（顔＆ボディ用クリーム）

敏感になりがちな肌をすこやかに整えます。
整肌成分＊6配合。赤ちゃん＊7から大人まで。

＊5

50g  1,320円（税込） 4g  1,320円（税込）

＊1 シア脂( エモリエント成分)。リピカ グゼラン ハンドクリームを除く。＊2 リピカ シューグラクレンジングバー、リピカ サンデAP+ 
フェイス&ボディウォッシュ、リピカ フェイス&ボディバーム AP+Mに配合( 整肌成分) ＊3 リピカグゼラン ハンドクリーム、リピカ 
サンデ AP+ フェイス & ボディウォッシュ。すべての人に皮膚刺激がおきないわけではありません。 ＊4 リピカグゼラン ハンドクリー
ム、リピカ サンデ AP+ フェイス& ボディウォッシュ、リピカ フェイス& ボディバーム AP+M を除く。＊5 すべての人に肌トラブルがお
きないわけではありません。＊6ジャノヒゲ根エキス 、2 ビトレオシラ培養物（ともに整肌成分） ＊7 生後3ヶ月から ＊8 角質層

＊1 乾燥による、シカプラスト リペアクリーム B5+ ＊2 パンテノール（保湿・整肌成分） ＊3  すべての人に肌トラブルがお
きないわけではありません。 ＊4 すべての人にアレルギーがおきないわけではありません。 ＊5 ブランド内において ＊6 保
湿成分 ＊7 古い角質や汚れを落とすこと ＊8 生後三か月以上 ＊9 ツボクサ葉エキス（整肌成分） ＊10 α－グルカンオリ
ゴサッカリド、ポリム二アソンチホリア根汁、乳酸桿菌、マンノース（全て整肌成分） ＊11 整肌成分

400mL  4,070円（税込）

200g  4,070円（税込）

敏感肌にも使える＊5固形石鹸。肌に
必要なうるおいを保ちながら、優しい
感触で洗い上げます。

フランス発祥のミセラーテクノロジー採用。＊3
メイクを落としながら、肌の潤いを保ちます。

敏感肌用
メイク落とし

＊2

＊4

200mL  3,300円（税込）

125mL  2,530円（税込）
敏感肌＊2や目もとにも使える、
2層式メイクアップリムーバー。
ウォータープルーフマスカラも
するっと落とせます。
※パッケージ切替中につき、実際の製品と
　デザインが異なる場合がございます。

＊1 年齢に応じたうるおいを与えるケアのこと。 ＊2 すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。 ＊3 レチ
ノール（整肌成分） ＊4 リノール酸レチノールまたは、パルミチン酸レチノール（整肌成分） ＊5 整肌成分 ＊6 肌を引き締
めることによる ＊7 販売名 : ラ ロッシュ ポゼ ヒア L-B5 クリーミーエッセンス ＊8 加水分解ヒアルロン酸、ヒアルロン
酸Na（ともに保湿成分） ＊9 パンテノール（整肌成分） ＊10 ２－メルカプトニコチノイルグリシン（整肌成分） ＊11 整肌
成分 ＊12 パルミチン酸レチノール（整肌成分） ＊13 乾燥によるくすみ ＊14 当社比 

＊3 ＊4 ＊5

AGING CARE

敏感肌用
エイジングケア

すっきりとした印象の、ハリ＊6のある目もとに導きます。
目もとの肌にもすっとなじむジェルクリームタイプ。
カフェイン（整肌成分）配合。

2種のヒアルロン酸＊8＋プロビタミンB5＊9を配合した、
ヒアル B5 コンプレックスを採用。
クリーミーなテクスチャーでべたつかず肌になじみ、
うるおって弾力のある肌へ導きます。

18 年の研究、10 万種から厳選された
日本初上陸※独自成分メラジル＊10 配合。
※ロレアルグループ内製品において日本で販売する製品として最初に配合されていること

肌濁り＊13 に、光を放つ先進的＊14 美容液。

レダミック R アイクリーム
15mL  4,620円（税込）

ヒアル B5 クリーミーエッセンス＊7

40mL  5,500円（税込）

肌ダメージ＊7にアプローチし、やさしい感触で
肌を包みこむジェル泡洗顔料。赤ちゃん＊8から大人まで。

シカプラスト ジェルクレンザー B5
ジェル泡洗顔料

200mL  3,740円（税込）

乾燥でゆらぎがちな肌をうるおいで満たして
整えてくれる保湿クリーム。
うるおいの先、肌荒れや肌ダメージケア＊1まで。
より強く美しく。

パンテノールB5＊2 は、
ビタミンB群のパントテン酸由来の保湿成分で、
肌の柔らかさとハリやうるおいを与える効果があると
言われています。

シカプラスト リペアクリーム B5+
保湿クリーム

40mL  2,970円（税込）

メラ B3 セラム

〈共通成分「パンテノールB5＊2」って？〉

○ダメージケア＊1をしたい方
○肌のカサつきが気になる乾燥肌の方
○肌をもちっと保湿したい方

30mL  9,350円（税込）

エイジングケア ＊1

＊2

＊1

お悩みに合わせたお手入れ、
敏感肌用＊2エイジングケア＊1。

・皮膚科医の協力のもとテスト済み＊2

・ニキビのもとになりにくい処方
・無香料
・皮膚科医の協力のもとテスト済み＊3

・アレルギーテスト済み＊4

CICAPLAST

保湿・
肌荒れ＊1ケア

シカプラスト

パンテノールB5＊2配合のスキンケアシリーズ。
うるおいの先、ダメージを受け肌荒れ＊1のある肌まで。

肌をおだやかにサポートし、
ニキビをできにくくします。＊2

＊4

整肌成分セブライズ＊10 配合。マットで
なめらかな肌に整えます。皮脂吸着
パウダー＊11が肌のテカリを抑えます。

乾燥もベタつき感も同時にケア。
しっとりすこやかな心地よい肌へ。

皮膚表面をなめらかに整え、皮膚を引き締め、
ニキビを防ぎます。

200mL  3,520円（税込）
エファクラ モイスチャー バランス ローション

40mL  3,520円（税込） 40mL  3,520円（税込）

＊1 ニキビを防ぐ、フォーミング クレンザー、モイスチャー バランス ローション［医薬部外品］を含むシリーズ。 
＊2 エファクラ フォーミング クレンザーとエファクラ モイスチャー バランス ローション ＊3＊4 すべての人にニ
キビのもとができないわけではありません。 ＊5 皮脂・汚れを洗うことで ＊6 販売名 : ラ ロッシュ ポゼ エファ
クラ H クレンザー ＊7 サリチル酸・フィチン酸・乳酸（共に角質柔軟成分） ＊8 整肌成分 ＊9 販売名 : ラ ロッ
シュ ポゼ エファクラ セラム ＊10 サルコシン ＊11 パーライト ＊12 販売名：ラ ロッシュ ポゼ エファクラ H ク
リーム N

さっぱりと洗い上げる泡立つタイプの
洗顔料。ニキビの原因を防ぎ＊5、肌をな
めらかに整え、ニキビを防ぎます。 

３種の角質ケア成分＊7×ナイアシンアミド＊8配合

独自成分MELASYL™＊10×
高濃度ナイアシンアミド＊11×レチノール誘導体＊12

最高濃度＊5パンテノールB5＊2、
グリセリン＊6配合

CICA成分＊9、パンテノールB5＊2、
独自成分トリバイオーマ＊10、
ビサボロール＊11配合

こんなお悩みに

ニキビが気になる肌用＊1

スキンケア

肌表面のキメをなめらかにし、角質内部を
おだやかに整え、うるおい感を与えます。

30mL  5,280円（税込）
エファクラ ピールケア セラム＊9

エファクラ H 
イソバイオーム クリーム＊12

125mL  2,970円（税込）

エファクラ
フォーミング クレンザー

うるおいを残し、なめらかな感触の洗
顔料。ニキビの原因を防ぎ＊5、やわらか
に洗い上げます。

200mL  2,970円（税込）

エファクラ
イソバイオーム クレンザー＊6

医療機関・
公式HP限定

敏感肌＊1 をやさしい感触で洗い、やわらげ、守ります。
刺激が少ないと考える原料を配合。

泡立つクリームタイプ
トレリアン 
フォーミングクレンザー
125mL  3,520円（税込） 200mL  3,850円（税込）
肌のうるおいを残しながらやさしい感
触で落とします。

軽いメイクアップや肌の汚れを
やさしい感触で落とす洗顔料。
ふき取り、洗い流し両用。

＊1 すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。 ＊2 すべての人にアレルギーがおきないわけでは
ありません。 ＊3 すべての人にニキビのもとができないわけではありません。一部クレンジング製品とスペシャルケ
ア製品を除く。 ＊4 販売名：ラ ロッシュ ポゼ トレリアン ULT DAセラム ＊5 角質層 

角質層までうるおいを届け、ゆらぎ
にくい肌へ。肌あれを防ぎます。
日本人の敏感肌＊1を考えて開発。

しっとり保湿

200mL  5,060円（税込）

トレリアン 
薬用モイスチャー
ローション
販売名 :ラ ロッシュ ポゼ トレリアン 
ヤクヨウ モイスチャーローション

20mL  4,840円（税込）

トレリアン 
ウルトラ セラム＊4

肌のバリア機能＊5をサポートし、 乾燥や
肌あれから肌を守る保湿美容液。
敏感な肌＊1のことも考えたシンプルな
フォーミュラ。

40mL  5,280円（税込） 40mL  5,280円（税込）

トレリアン 
ダーマアレルゴ 
クリーム

トレリアン 
センシティブ 
リッチ

うるおうのにべたつかない、
肌をおだやかに整える保湿
クリーム。

40mL  5,280円（税込）

みずみずしい しっとり とてもしっとり

トレリアン 
ダーマアレルゴ 
ライトクリーム

みずみずしい感触で、肌を
おだやかに整える保湿ク
リーム。

とても敏感な肌＊1に 乾燥が気になる肌に

濃密な使用感でしっかり
保湿なのにベタつかない
保湿クリーム。

公式
HP限定

美
容
液 美

容
液

入浴後、洗顔後に。
スキンケアステップの前に
取り入れることで、敏感な肌の状態も整えます。

150g  2,750円（税込）
300g  3,960円（税込）

乾燥が気になる肌に

＊1 角質層 ＊2 すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。 ＊3 レスペクティッシム ポイントメイクアップリ
ムーバーをのぞく。 ＊4 販売名 :ラ ロッシュ ポゼ クレンジングウォーター

肌色・色むらを自然に補正＊3。
素肌感のある＊4

キレイな仕上がり＊3。

UVイデア XL 
プロテクション
トーンアップ ローズ

30mL  3,960円（税込）
しっとり・色つき

ロングUVAはもちろん、
大気中微粒子＊1の付着な
どの外的要因から肌を守
ります。敏感肌＊2にも使え
ます。

大気中微粒子＊1の付着などの
外的要因から肌を守る

＊1 ラ ロッシュ ポゼ調べ。個人差があります。 ＊2 ラ ロッシュ ポゼ内において

アンテリオス UV
プロテクション ミスト

50g  3,300円（税込）
塗り直しにも使えるスプ
レータイプの日やけ止め。

最強レベルの紫外線
防御力。＊2乳液タイプ。

スプレータイプ

＊1 すべての大気中微粒子をさすわけではありません。 ＊2 すべての人に肌トラブルがおきないわけではありません。 
＊3 メイクアップ効果による。 ＊4 肌が呼吸できるくらいうっすらとカバーすること。

＊3

30mL  3,960円（税込）30mL  3,960円（税込）

30mL  3,960円（税込）

水に強いウォーターレジスタント＊1タイプ

毛穴、テカリが
気になる肌に＊3。
うるおいながら、
さらっとした仕上がり＊3。

肌の気になる部分も
しっかりカバー＊3。
ツヤのある、
自然で明るい仕上がり＊3。

30mL  3,960円（税込）
うるさら・色なし

UVイデア XL 
プロテクション
トーンアップ クリア

赤み、くすみが気になる肌に＊3。
明るい透明感のある
仕上がり＊3。

30mL  3,960円（税込）
しっとり・色なし

※パッケージ切替中につき、実際の製品
とデザインが異なる場合がございます。

※パッケージ切替中につき、実際の製品
とデザインが異なる場合がございます。

イメージ

※時期によってパッケージが異なる場合がございます。

しみ、肌のハリを低下させる
原因を作り出しています。

の時間

紫外線対策

紫外線対策

しみ、肌のハリを低下させる


